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Bilingli farkindalik nedir?




Bilingli farkindalik nedir?

* Ingilizce mindfulness olarak bilinen bilincli farkindalik, bir insanin
deneyimlerinden ders c¢ikarmasindan kendisini daha lyi
anlayabilmesine ve dolayisiyla kendisine ve etrafina merhamet
gostermesine kadar bircok faydasi olan bir davranis bicimidir.
Kisaca, bilingli farkindalik, insanlarin hayatlarini daha verimli
gecirmelerine ve i¢ huzurunu yakalamalarina katki saglamaktadir.
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Bilin¢li farkindaligin faydalari
nelerdir?




Bilincli farkindaligin faydalari

* 1. Deneyimlerimizden Ders Cikarmamizi Saglar

Yasadigimiz deneyimlerden ders ¢ikarabildigimiz miiddetce benzer
hatalari yapmayi birakiriz. Bilingli farkindalik yalnizca hosa giden
deneyimleri gozden gecirmek degil hosumuza gitmeyen deneyimleri
de gozden gecirmemizi saglar. Bu sebepten otiiru, hayatinda bilincli
farkindaligi uygulayabilen kisiler hatalarinin sebepleri lizerinde
yogunlasarak kendilerini gelistirme yolunda buyuk adimlar atarlar.
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Bilincli farkindaligin faydalari

* 2. Kabullenmeyi Kolaylastirir

Bilincli farkindalik bize kotli deneyimlerimizi ortadan kaldirmaktan
ziyade onlarin farkinda olmamizi ogretir. Farkinda olarak
kabullenmemizi ve olumsuz olarak nitelendirilen deneyimlerimizi
asmamizi saglayan bir uygulamadir. Bilingli farkindalik sayesinde
kisiler negatif deneyimlerine daha kolay kabullenici ve ders cikarici
yaklasimlarda bulunabilirler.
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Bilincli farkindaligin faydalari

* 3. Duygularimizi ve Kendimizi Anlamayi Kolaylastirir

Duygularimizi ve kendimizi anlamamiz diger canlilardan farkli
olarak insani olarak ihtiyacimizdir. Hem kendimiz ve etrafimiz i¢in
merhamet gostermemizi kolaylastirir hem de kendimizle ilgili
degisimi ve gelisimi saglamamiz adina gereklidir. Bilingli
farkindaligin temelinde de yasanan duygularimizi anlayabilmek ve
kabul edebilmek vardir.
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Bilincli farkindaligin faydalari

* 4, Stresive KayglyiAzaltir

Stres ve kaygi gelecek ya da gecmis odaklidir. Bilingli farkinda olma
hali yasadiginiz deneyimleri kabul ederek ana odaklanmanizi
sagladigi icin zihninizi gelecek vyerine simdiye aktarmaniz
kolaylastiracaktir. Kotu olarak nitelendirilen deneyimlerin sizi
sarsacak bicimde etkileme orani azalarak gereginden fazla stres ve
kayginiz ortadan kalkacaktir.
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Bilingli farkindalikta okul

yoneticilerinin rolii




Bilincli farkindalikta okul yoneticilerinin rolii

* Okul yoneticisinden beklenen temel islevlerden biri, okulu
yonetirken okul icinde yer alan insanlarla (6gretmen, 6grenci, diger
personel), okul disindaki ¢esitli gruplarin beklentilerini uzlastirmak
ve okulun amacglarini gerceklestirmektir. Bu ac¢idan okul
yoneticilerinde teknik, insani ve kavramsal olarak bazi yeterliklerin
bulunmasi gerekmektedir.
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Bilincli farkindalikta okul yoneticilerinin rolii

* Bilincli farkindalik olusturma baglaminda bir okul yoneticisinin insani
yeterliliginin iyi derecede olmasi gerekmektedir.

* insani yeterlik, diger insanlarla iyi bir sekilde is birligi icinde calisma
yetenegini gosterir. Bu yeterlige sahip yoneticiler ekibiyle etkili ve uyum
icinde calisarak ekip Uyelerinin cabalarini butiinlestirirler. insani
yeterlikler; is yerinde kisiler arasi iliskilerde guven, cosku ve katilim ruhu
olarak ortaya cikar. insani yeterliklere sahip bir yonetici; yiiksek
derecede 0z farkindalik ve anlama veya empati kurma kapasitesine
sahiptir. Bu yeterlige sahip yoneticilerin; kisi ve gruplarin tutumlari, 6n
kabulleri ve inan¢larina yonelik farkindaliklar yuksektir.
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Bilingli farkindalikta okul yoneticilerinin rolii
Konu hakkinda idareciler ile bilgi alisverisinde bulunuldu.
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Bilingli farkindalikta okul yoneticilerinin rolii
Konu hakkinda idareciler ile bilgi alisverisinde bulunuldu.
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Bilingli farkindalikta okul yoneticilerinin rolii
Konu hakkinda idareciler ile bilgi alisverisinde bulunuldu.
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Bilingli farkindalikta okul yoneticilerinin rolii
Konu hakkinda idareciler ile bilgi alisverisinde bulunuldu.
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Bilingli farkindalikta okul yoneticilerinin rolii
Konu hakkinda idareciler ile bilgi alisverisinde bulunuldu.
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Bilingli farkindalikta okul yoneticilerinin rolii
Konu hakkinda idareciler ile bilgi alisverisinde bulunuldu.




Kaynakca

Metinler:
. https://abapsikoloji.com/bilincli-farkindalik-nedir-ne-ise-yarar/

. https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Bahar/yonetim_ve_liderlik/8/index.html
Gorseller:

. https://kurumsal.15temmuz.gov.tr/

. https://www.aa.com.tr/tr/15-temmuz-darbe-girisimi/kitaplara-sigmayan-destan-15-temmuz/1531778
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Bizi dinlediginiz i¢in

tesekkiir ederiz.

19



	Slayt 1
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4
	Slayt 5
	Slayt 6
	Slayt 7
	Slayt 8
	Slayt 9
	Slayt 10
	Slayt 11
	Slayt 12
	Slayt 13
	Slayt 14
	Slayt 15
	Slayt 16
	Slayt 17
	Slayt 18
	Slayt 19

